
SCUOLA DI NATUROPATIA TRADIZIONALE ORIENTALE ® 
Percorso di formazione per OPERATORI in Naturopatia Tradizionale Orientale 2018-19 

 

 ANNO 2018 -2019 1° ANNO 2° ANNO 3° ANNO  (Operatore) 4° ANNO (Specializzazioni) 

 

1  
29-30 SETTEMBRE ‘18 

Naturopatia d’Oriente (base) Naturopatia D’Oriente (medio) Naturopatia D’Oriente (avanzato) Naturopatia di risonanza 
(cristalli, colori, aromi, ecc) 

2  
27-28 OTTOBRE ’18 

 
ANMA base 

 
ANMA avanzato 

 
SEITAI 

(sistemare il corpo) 
 

 
ANMA- Sei fuku, Sei kotsu 

(Sistemare i muscoli e le ossa) 

3  
24-25 NOVEMBRE’18 

 
Do In/SHIATSU 1° livello 

 
Makko Ho/ SHIATSU 2° livello 

 
Ki Kou/SHIATSU 3° livello 

 
SHIATSU-Tsubo (studio dei punti 

energetici) 

4  
15-16 DICEMBRE’18 

 
Do In/SHIATSU 1° livello 

 
Makko Ho/SHIATSU 2° livello 

 
Ki Kou/SHIATSU 3° livello 

 
SHIATSU-Tsubo (studio dei punti 

energetici) 

5  
26-27 GENNAIO’19 

 
ERBORISTERIA “Yaku Sou Gaku” 

(Fitoterapia) 
 

 
ERBORISTERIA “Yaku Sou Gaku” 

(Oligoelementi) 

 
ALIMENTAZIONE NATURALE 

“Shizen Shokuji Ryouho” 

 
ANKYO avanzato (vecchi anni) 

ANKYO base (nuovi anni) 

6  
23-24 FEBBRAIO’19 

 
REIKI Shoden 1° livello 

 
REIKI Chuden 2° livello 

 
REIKI Okuden 3° livello 

 
REIKI Shinpiden (Insegnante) 

 

7  
23-24 MARZO’19 

 

 
Qi Gong/TUINA base 

 
Qi Gong/TUINA avanzato 

 
FENG SHUI 

 
GUASHA/COPPETTAZIONE/MOXA 

8  
 

27-28 APRILE’19  
 

 
AYURVEDA base/Asana 

 
CHINESIOLOGIA del movimento – 

SEMEIOTICA medica 

 
Principi amministrativi e legali del 

Naturopata 

 
KINESIOLOGIA ORIENTALE  applicata 

9  
25-26 MAGGIO’19 

 

 
ANATOMIA-FISIOLOGIA 

Anatomia energetica 

 
Massaggio base olistico 

AAYURVEDA 

 
Primo Soccorso/Kuatsu 

Ankyo base 
 

 
FIORI DI BACH 

 

10  
22-23 GIUGNO’19 

 
ZEN (Principi base) 

 
Tecniche di 

MEDITAZIONE/HARAGEI 

 
FISIOGNOMICA (Nin sou) 

 

 
Etica, codice deontologico e filosofia del 
naturopata/Compendio del Naturopata 

 
STAGE di 
fine corso 

 
12-14 LUGLIO’19 

 

 
STAGE ESTIVO (obbligatorio) ESAMI e consegna attestati 

Le date non sono vincolanti e potrebbero subire variazioni - Lo stage di fine anno è fuori sede ed è OBBLIGATORIO 
ORARI: Sab. dalle ore 14.30 alle ore 18.30 / Dom. dalle ore 9.00 alle ore 18.00 (pausa pranzo dalle 12.30 alle 14.00) 

SEDE: AINAO ASD via IV Novembre 25 GAVIRATE (VA) 


