
SCUOLA DI NATUROPATIA TRADIZIONALE ORIENTALE ® 
Percorso di formazione per OPERATORI in Naturopatia Tradizionale Orientale 2019 

 

 DATE 2019 2° ANNO 3° ANNO (Operatore) 4° ANNO facoltativo 

(Specializzazioni) 
 

1  
19-20 Gennaio 

Naturopatia D’Oriente 
(Toyo No Shizen Ryouho) 

Naturopatia D’Oriente 
            (Toyo No Shizen   Ryouho) 

Naturopatia di risonanza  
(radioestesia, uso del pendolo e 

biotensor) 

2  
9-10 Febbraio 

 
Anma (2° livello) 

 
SEITAI 

(sistemare il corpo) 
 

       
ANMA- Sei fuku, sei kotsu  

(Sistemare i muscoli e le ossa)  

3  
9-10 Marzo 

 
Makko Ho/ Shiatsu 

 
Ki Kou/Shiatsu 

 
Shiatsu-Tsubo (studio dei punti 

energetici) 

4  
13-14 Aprile 

 
Makko Ho/Shiatsu 

 
Ki Kou/Shiatsu 

 
Shiatsu-Tsubo (studio dei punti 

energetici) 

5  
11-12 Maggio 

 
Erboristeria “Yaku Sou Gaku” 

(Oligoelementi) 

 
Alimentazione naturale 

“Shizen Shokuji Ryouho” 

 
Ankyo avanzato  

 

6  
9-10 Giugno 

 
Reiki Chuden 

 
Reiki Okuden 

 
Reiki Shinpiden (livello Insegnante) 

7  
6-7 Luglio 

 

 
Qi Gong/Anmo-Tuina 

 
Feng Shui  

 
Guasha/Coppettazione/Moxa 

8  
 

14-15 Settembre 
 

 
Massaggio olistico base Ayurveda 

(pratica) 

 
Nin Sou (Fisiognomica) 

 
Kinesiologia orientale  

(test del movimento e uso del Bo-bastone 
per liberare il corpo) 

9  
12-13 Ottobre 

 

 
Chinesiologia del movimento  

 
Ankyo base 

 

 
Fiori di Bach 

 

10  
16-17 Novembre  
(giornate piene) 

STAGE INVERNALE  
DI FINE ANNO - ESAMI 

 
Tecniche di Meditazione e Haragei 

 
Principi amministrativi/ legali del 

Naturopata  
 

 
Etica, codice deontologico e filosofia del 
naturopata/Compendio del Naturopata 

Le date non sono vincolanti e potrebbero subire variazioni - Lo stage di fine anno è OBBLIGATORIO 
FREQUENZA WEEKEND: Sab. dalle ore 15.00 alle ore 18.00 / Dom. dalle ore 9.00 alle ore 17.30  

SEDE: c/o PALESTRA PLANET 11 via Bona Lombarda 85 Tirano (SO) 


