
 
 
 

 

CALENDARIO annualità 2025-2026 

 
 

 DATE 2025-26 

 

1° ANNO 2° ANNO 3° ANNO 

1 20-21 settembre Naturopatia 

Orientale 1 
(MTC) 

Naturopatia 

Orientale 2 
(MTC) 

 

Naturopatia 

Orientale 3 
(MTC) 

2 18-19 ottobre Massaggio 

giapponese 1 

(Anma) 

Massaggio 

giapponese 2 

(Anma avanzato) 

Shiatsu 3 

(1° parte) 

3 15-16 novembre Shiatsu 1  

(1° parte) 

Shiatsu 2 

(1° parte) 

 

Shiatsu 3 

(2° parte) 

4 13-14 dicembre Shiatsu 1 

(2° parte) 

 

Shiatsu 2 

(2° parte) 

 

Alimentazione 

Naturale secondo 

la MTC (digitale) 

5 17-18 gennaio Erboristeria 

 

Massaggio cinese 

(Tuina 2) 

Auto-

aggiustamento  

del corpo (Seitai) 

6 14-15 febbraio 

 
Reiki 1° livello Reiki 2° livello Reiki 3° livello 

7 14-15 marzo 

 

 

Anatomia/Fisiolo

gia (digitale) 

Massaggio base 

Ayurveda 

Feng Shui 

8 18-19 aprile Ayurveda base 

(teoria) 

 

Fiori di Bach 
(digitale) 

Riequilibrare il 

corpo(Ankyo) 

9 16-17 maggio Massaggio 

cinese base 

(Tuina 1) 

 

Idroterapia Principi 

amministrativi e 

legali del 

Naturopata 
(digitale) 

10 13-14 giugno 

 
Zen Introduzione alla 

Fisiognomica 

Medicina 

Quantistica 

10 11-12 luglio 
(giornate piene) 

ESAMI – STAGE di FINE ANNO, CONSEGNA ATTESTAZIONI 

 

 
(le date non sono vincolanti e potrebbero subire variazioni) 

 

SEDE DEL CORSO: ACCADEMIA AINAO via della Ciocca 9 GAVIRATE (VA)  

ORARI LEZIONI in PRESENZA: SABATO dalle ore 14.30 alle ore 18.30 - DOMENICA dalle ore 9 alle ore 

18. Le materie evidenziate in GIALLO si svolgono in diretta streaming. 

Le giornate finali dell’11-12 luglio 2026 sono piene e si svolgeranno entrambe dalle ore 9.30 alle ore 17.30 

 

 


